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Geef jezell 1
een boost!™

Buddy Vedder:
‘De liedjes zin
onsterteljk®




BEN JE GEINTERESSEERD?

B

Scan de QR-code
en bezoek de
website voor
meer info.

.'{b_-:-

CREATIEF STAAL DES (

100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE ¢ OFFERTE BINNEN'48 UUR

Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

X

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052
info@drmetaldesign.nl
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Damien Rietvink
Eigenaar




UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D INTAKE
- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3 ERVARINGS-
PERIODE
- Aanmeten
- Controle
- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijk-
heid erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht
en tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van
de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot
belang gebleken.

Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland. Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

een verbetering aan te brengen door een
hoortest uit te voeren en het geluid van de
hoortoestellen daarop aan te passen.

b Kooy Y

N/ KOOIMAN

HOORTOESTELLEN

YORRIDE ) UIS;

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl
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VOORWOORD/MAART

Heb jij ze ook al, de lentekriebels? Hier op de redactie van Bruist kunnen
we in ieder geval niet wachten tot het voorjaar weer aanbreekt. Laat dat
mooie lenteweer dus maar komen. Wil je optimaal van dit seizoen
kunnen genieten, blader dan snel verder en laat je inspireren door onze
bruisende lentetips.

Bruisende lezer,

En dat is natuurlijk niet het enige wat we deze maand voor je op papier
hebben gezet. Uiteraard hadden we ook weer mooie gesprekken met
heel wat bruisende ondernemers en ook vroegen we ‘alleskunner’
Buddy Vedder het hemd van het lijf over zijn voorliefde voor muziek uit
de jaren zeventig en tachtig. Ook dit interview vind je in deze nieuwste
editie van Bruist.

Laat de lentekriebels maar kriebelen, ga naar buiten, laaf je aan de
stralen van de zon, doe nieuwe energie op en bereid je voor op alle
mooie maanden die weer voor ons liggen. Zet de bloemetjes buiten,
letterlijk en figuurlijk, en vier samen met ons dat het voorjaar weer in
aantocht is. Wij kunnen in ieder geval niet wachten tot het zover is...

Leve de lente!

Lea en Marcel Bossers

T

iEenst Adverteren?
[m]; Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Ginneken Bruist en Prinsenbeek Bruist.
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BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels:

) geefjezelf een boost!

/odra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze
tevoorschijn: de lentekriebels. We willen naar buiten, fliten meer, voelen
ons vrolijker en zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in
je leven met onze bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt, is
het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets naar
je werk, maak een voorjaarswandeling of neem de
tuin onder handen. Bewegen is niet alleen goed
voor je lichaam, het maakt je ook gelukkiger.

DE D VAN VITAMINE D Zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed voor
je lichaam. Bovendien maakt zonlicht dat we ons
beter voelen. Breng daarom je lunchpauze een
paar keer per week door in het voorjaarszonnetje.

DE F VAN FRISSE ENERGIE In de lente
ontwaakt de natuur, breekt de zon door en worden
onschuldige lammetjes en andere dieren geboren.
Laat je inspireren door de frisse energie die de

lente met zich meebrengt en trek er samen met je

vriend(in), oude €NC

DE L VAN LICHAANM Ga aan de slag met je body.
Scrub die oude wintercellen van je huid. Geef

je voeten, die de hele winter opgesloten hebben
gezeten, een ‘grote beurt’ en lak je teennagels alvast
in een vrolijk kleurtje. Breng een bezoekje aan de
kapper en ga de lente stralend tegemoet.

DE T VAN TULPEN Verwen jezelf met een grote
bos tulpen. De lente is in aantocht en dat mag best
gevierd worden!

DE W VAN WINKELEN Langzaam loopt het kwik
op en prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door
de winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje
aan de stad, waar de voorjaarscollectie al enige tijd
in de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

.i’ BODARAGS

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Hoe vaak geef jij eigenlijk een compliment?
Het lijkt zo gewoon, maar eigenlijk staan we er
te weinig bij stil hoe belangrijk complimenten
zijn. Verstuur daarom met Hallmark een mooi
compliment! 1 maart is het namelijk weer
Nationale Complimentendag. Wie ga jij dit
jaar verrassen met een onverwachts
compliment? Bestellen doe je met een paar
klikken op de website van Hallmark.
www.hallmark.nl

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heb je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geef
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om P_RE'URDER NOW_!
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten. via onderstaande mail

PS: dit boek kun je ook als pdf bestellen, dan hoeft het
niet gelijk afgerekend te worden bij bestelling.

L i
Cearaih: fpiipe

@ Jolanda.Philipse@icloud.com
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In het voorjaar is het heerlijk om fietstochten te maken. Met
de elektrische E-Lane van Union heb je altijd een elektrisch
windje in de rug. Mocht de accu na je vele ritten aan wat

power toe zijn, dan kan je deze
eenvoudig opladen met een

stekkertje. Geen

stopcontact in je schuur

of fietsenstalling? Geen

ramp, dan haal je de accu
er gemakkelijk uit en laad

je die binnenshuis op.
www.union.nl

Wilkinson Hydro 5 Wood is een
scheersysteem met een hoge

kwaliteit beukenhouten handvat

van duurzame bronnen en een

verpakking van negentig procent
gerecycled en recyclebaar papier.

Met vijfvoudige mesjes en een

innovatief gel-reservoir ideaal voor

elke man die huidverzorging én
duurzaamheid belangrijk vindt.
www.wilkinsonsword.com

Maak kans op het
nieuwe hoek van
Faya Lourens

Fajah 'Faya’ Lourens is terug

met Killerbody Lifestyle waarin

het draait om mindset. Val
makkelijker af, behoud je

resultaat en voel je gelukkiger.

Met nieuwe vega(n) recepten
en voedingsplannen.

Op zoek naar een natuurlijke
zonnebrand? Hawaiian Tropic heeft een
nieuwe Mineral lijn gelanceerd. Deze
producten bevatten geen chemische
uv-filters. Bovendien zijn de producten
vegan. Perfect voor mensen met een
gevoelige huid. De producten voelen licht
aan op de huid en plakken niet. Met de
Mineral Sun Milk Face Lotion ga je goed
beschermd het voorjaarszonnetje in.
hawaiiantropic.com
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LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Vakantiehotel Der Brabander in Winterberg. (® Am Waltenberg 65, Winterberg (D)
(© 0049 29819320 (Nederlands gesproken)

@ info@brabander.nl

Heel veel vakantie onder een dak met keuze uit verschillende
/D %rabanber categorieén hotelkamers en appartementen voor 1tot 10 personen.
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i - o S - ; : - U hoeft het hotelterrem niet eens te verlaten, zo veel is erte Een van de belangrijkste dingen tijdens vakantie is zeker het
~A ' r_'.L.;, "y a doen! Bijvoorbeeld genieten in ons heerlijke, het gehele jaar30°C | gten. Daarom is ons restaurant ook het hart van ons hotel,
i d - verwarmde buitenzwembad, ontspannen op de fijne zitplekjes in Hier kunt u ‘s morgens uw favoriete ontbijt samenstellen
; ! de hotelbar, de serre of het prachtige zonneterras en natuurlijk | uitons uitgebreide, gevarieerde ontbijtbuffet. Heerlijk
meedoen met het uitgebreide entertainmentprogramma lunchen doet u in het Pannenkoekenhuis, op het terras ofin | - |, i
i g met onder andere de bingo, pubquiz, fakkeltocht of livernuziek. de serre. ‘s Avands verwennen we u met een heerlijk diner : AL

Voor de kinderen staat Fleur Kleur in de weekenden en met keuze uit maar liefst 5 verschillende hoofdgerechten. of & ;ﬂov/ er ";
schoolvakanties iedere dag klaar vaor een leuke activiteit kiest u liever een gerecht van onze a la carte avondkaart? 3 Bt i

i \_ o Zoover-9.2 'ﬂ

' P = i —

- § . 2022 <
SPECIAL
g i AWARD

Kijk voor meer
informatie,
beschikbaarheid
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0Onze Sauna & Spa biedt volgens veel van onze gasten het mooiste |

Saunalandschap van het Sauerland. Hier kunt u de buitenwereld

‘ | Bij Der Brabander krijgt iedere gast (vanaf 1april tot 31 oktober)
' | vanaf 2 overnachtingen de Sauerland Sommercard, waarmee u

en bijbehorende

prijzen op

eventjes vergeten. Geniet in een van de 5 bijzondere sauna’s,
ontspan in de verschillende rustruimtes met open haard op de
speciale edelsteenbank of met een fijn voetenbad. 0ok zijn er
vele verschillende massages of cosmetische behandelingen te
reserveren. Ontspanning ten top!

profiteert van gratis entree aanbiedingen bij 50 verschillende
recreatiemnogelijkheden in Winterberg en omgeving, zoals

(e panoramabrug, het toeristentreintje, waterskién, een
museumbezoel, een ritje op een van de rodelbanen, bowlen,
karten of een rondvaart op een van de vele stuwmeren.

Gelegen op slechts 200 kilometer van de Nederlandse grens, midden in het prachtige Sauerland (ook wel land LI 2K

der 1000 bergen genoemd). Direct aan wandel- en skigebied en de mooiste fiets- en motorroutes en dichtbij

het gezellige centrum van Winterberg. Met eigen vervoer of met een van onze 24 georganiseerde busreizen.
Hier verzorgt de familie Meurs al ruim 36 jaar fijne vakanties voor alle leeftijden en elk wat wils.
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De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800 | info@dmidee.nl

Direct mail?

Is post nog wel van deze tijd? Een vraag waar Matthijs
van Ommen, eigenaar van DMIdee, maar één antwoord
op kan geven: “Jal Immers, wanneer er iets in je
brievenbus valt, besteed je daar meer aandacht aan
dan aan de zoveelste commerciéle e-mail in je inbox.”
Een gegeven waar hij met DMIdee vol enthousiasme
op inspeelt: “Wij zijn dé specialist op het gebied van
(offline) direct mail voor de zakelijke markt.”

Je kunt het zo gek niet verzinnen of DMIdee kan het voor je de scherpste verzendtarieven. Doordat de lijnen bij ons kort zijn
versturen. “Van brieven en reclamematerialen tot catalogi en we, indien gewenst, ook zelf een groot deel van het drukwerk
en magazines, van enkele exemplaren tot bulkmail en dat in kunnen verzorgen, kunnen we bovendien snel schakelen,
binnen- en buitenland. We denken graag mee over de beste waardoor ook een last minute opdracht voor ons geen enkel
oplossingen voor onze opdrachtgevers en zoeken altijd naar probleem is.”

14 15

Bij DMIdee werken ze voor een breed scala

aan opdrachtgevers. Allemaal met één
overeenkomst: ze zien een meerwaarde in
offline direct mail. “Die meerwaarde is er zeker”,
bevestigt Matthijs. “Een e-mail verwijderen
mensen vaak ongelezen, maar met een fysiek
poststuk is het honderd procent zeker dat ze
het in handen krijgen als het op de deurmat
valt. Daarnaast is het een veel persoonlijkere
manier om mensen te benaderen en is de
attentiewaarde een stuk groter. Wij zorgen

er bovendien voor dat alles hier foutloos en
uitsluitend na een akkoord van de opdrachtgever
de deur uitgaat en werken zeer transparant.

Dit alles maakt ons werk van toegevoegde
waarde op de huidige marketingmix van onze
opdrachtgevers.”

Ook dan kan DMIdee helpen.
“Wij kunnen voor onze opdrachtgevers
hun adressenlijsten optimaliseren of zelfs
adressenbestanden op maat voor ze
inkopen. Daardoor wordt het effect van
direct mail nog groter.”

Meer informatie?

Bel 088-030 1800
Mail: info@dmidee.nl
of scan de QR-code
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Poelier Geert Frijters heeft '

veertig jaar ervaring en in zijn 1 [ ' /
speciaalzaak geertkip.nl P , r | ’
verkoopt hij de lekkerste Y/ f/ f/ f f( / 24 }‘\ _1 maart Is _Ede”and
st - nationale complimentendag.
P N Om je vingers bij ¥ af te likken... Mensen die in maart geboren zijn, zijn
i Z

volgens antropoloog Gerhard Weber over het

-~ & e algemeen langer dan gemiddeld.
g wordt

.. ,,.::1( & Internationale Vrouwe

Alle producten zijn vers en wordes

elk jaar gevierd op 8 maart.

'\i—_ Op deze dag vragen vrouwen wereldwijd
— aandacht voor onder andere gelijkheid

en economische zelfstandigheid.
Maart is de buienmaand bij uitstek.
Vandaar ook de uitspraak ‘maartse
buien en aprilse grillen’.
20 maart is het weer zover: het is lente!
In het laatste weekend van maart wordt in
de nacht van zaterdag op zondag de klok
een uur vooruitgezet.

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw

d i Fi '_ vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****
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Wil jij thuiskomen in een interieur dat écht bij je past? Kies dan voor

- L4 mm u
maatwerk naar jouw wensen met RvS Interieurbouw in Etten-Leur. dle e c ht hll le past
S U N D E R I Wij verzorgen het totale plaatje van A tot Z en hebben daarbij hoge

kwaliteit en betrokken service hoog in het vaandel staan.

Gouden rijder 10, Etten-Leur 06-20 910 914 info@rvs-interieurbouw.nl www.rvs-interieurbouw.nl
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SCHILDERWERKEN

SCAN VOOR MEER INFO
DE QR-CODE OF BEL
VOOR EEN VRIJBLIJVENDE
OFFERTE NAAR

06 20 20 34 09

BREDA | 06 20 20 34 09 | INFO@DEBELLSCHILDERWERKEN.NL | WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL
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AGJE UIT

SCHRIT_TMACHER
FESTIVAL 2023

Vanuit alle windstreken haalt
schrit_tmacher belangwekkende
danskunst naar (Zuid-)Nederland
en de Euregio, met een scherp oog
voor choreografen die niet of
nauwelijks in Nederland te zien
zijn. Zoals de naam al zegt —
‘schrit_tmacher’ betekent pionier,
grensverlegger maar ook
pacemaker — schuwt het festival
hierbij niet de kans om grenzen van
kunstdisciplines op te rekken en
nieuwe wegen in te slaan. In 2023
staan van 28 februari tot en met 2
april de danspodia in Heerlen,
Aken en Eupen in het teken van
een aantal indrukwekkende namen
en toonaangevende gezelschappen
uit onder andere Canada, Frankrijk
en Zuid-Afrika, en van dichter bij
huis uit Belgié, Duitsland en
Frankrijk.

Kijk voor meer info op
www.schrittmacherfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
TOEN IK JE ZAG

Voor de buitenwereld leidt acteurskoppel
Esther en Bastiaan een droomleven. Allebei
razend populair, de ene na de andere rol
spelend, een idyllische boerderij waar ze met
hun twee kinderen wonen en nog altijd
stralend verliefd. Maar er is een kant van hun
leven die maar weinigen zien. Ver weg van de
camera’s hebben de depressies, angsten en
gekmakende onzekerheid van Bastiaan een
steeds grotere impact op hem en hun relatie.
Uit alle macht probeert Esther om haar grote
liefde en haar gezin op de rit te houden, maar

BINNEN/BUITEN

TOEN IK JE ZAG

de ziekte in Bastiaans hoofd laat zich

maar

moeilijk bevechten. TOEN IK JE ZAG is
vanaf 2 maart te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZE

=
3

N KOEKOEKSJONG

Twee verschrikkelijke gebeurtenissen
schudden Fjéllbacka op haar grondvesten.
Een beroemde fotograaf wordt dood
aangetroffen in een showroom en Henning
Bauer, de Nobelprijswinnaar voor literatuur,
wordt aangevallen op het eiland waar hij het
tiende boek in zijn wereldberoemde serie
schrijft. Patrik Hedstrom en zijn collega's
van het politiebureau van Tanumshede
storten zich op beide zaken. Ondertussen
verdiept Erica Falck zich in een cold case:
de nooit opgeloste moord op een
transgender man in de jaren tachtig.
Langzaam realiseert ze zich dat het
verleden onlosmakelijk verbonden is met
het heden... KOEKOEKSJONG van Camilla
Lackberg is vanaf 1 maart verkrijgbaar.




BRUISENDE/ZAKEN

Het Van der Valk Hotel in Breda Is zestien jaar
jong. Met 127 kamers (waaronder verschillende
luxueuze themasuites), 24 vergaderzalen, een
binnenzwembad met sauna, whirlpool en hammam,
een fitnesszaal en een buitenterras inclusief
speeltuin voor de kinderen Is het hotel helemaal
van deze tijd. De bosrijke omgeving, dichthij het
bruisende centrum van Breda, maakt het plaatje
compleet. Zowel zakelijke als leisure gasten
kunnen gebruikmaken van alle faciliteiten.

Van der Valk Breda streeft naar vernieuwing

Vanaf januari is ons restaurant tijdelijk gesloten, we gaan namelijk Duurzaamheid voorop
renoveren! Gedurende deze periode zal restaurant Princeville Van der Valk Breda beschikt over het Green Key Goud certificaat. "Zo
omgetoverd worden tot een fantastische, moaie en frisse nieuwe locatie  wordt onze energle grotendeels opgewekt middels zonnepanelen,

‘WE ZIN
TROTS OP

waar u heerlijk kunt onbijten, lunchen en dineren. Wij willen u graag hangt overal ledverlichting, staan op het parkeerterrein 40

O N S ‘I' E A M ’ alvast een sneak peak geven van de veranderingen, heeft u deze al laadpalen vaar elektrische auto’s en wordt er gebruikgemaakt van
gespot in het artikel? Kijk voor alle informatie omtrent onze verbouwing  milieuvriendelijke schoonmaakproducten. We vinden het belangrijk om
op www.vandervalkbreda.com/renavatie. op een verantwoorde manier te ondernemen.”

De leukste werkgever waar je naar toekan

Trouwbeurs In ons hotel zetten we alles op alles om onze gasten maar ook ons
Zondag 2 april is het eindelijk zover! Kom sfeer proeven en inspiratie team het beste te bieden. Je werkt in een open, spontane sfeer en je
opdoen tijdens de leukste trouwbeurs van Breda, met gratis toegang! krijgt de mogelijkheid jezelf te ontplooien. Wij staan bekend om het
Ontmoet trouwprofessionals uit de buurt en dompel uzelf in de familiegevoel dat wij weten over te brengen aan iedereen die een stap
magische wereld van het trouwen. Kijk snel op onze website en maak door de deur zet. Kijk voor de nieuwste vacatures snel op anze website
VAN DER VALK agelaan o, ore 31 76522 60 55 alvast kennis met onze toffe standhouders. Bij ons doet u alle nodige en solliciteer direct. It's your Toucan party!
24u bereikbaar inspiratie op voor uw droomdag!

HOTEL BREDA lokaal tarief

Zondag 2 april 2023 van 11:00 tot 16:00 uur, Van der Valk Breda.
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THEATER.NL

Buddy Vedder:
‘Muziek uit de jaren ’70 en ’80 1is
helemaal mijn ding’

Momenteel trekt Buddy Vedder met de band A Perfect Combination langs de
Nederlandse theaters met de show The Legends We've Lost. Hierin brengen ze een
eerbetoon aan de ons ontvallen muzikale helden van de jaren zeventig en tachtig.
Buddy: “De liedjes zijn onsterfelijk, de zangers helaas niet. En het is aan ons, de
generatie erna, om die muziek door te geven.”

Het is 2016 als Buddy een bezoek brengt aan het
Amsterdamse Bostheater. A Perfect Combination
staat met zangeres Marlayne Sahupala op de
planken met de voorstelling The Legends We've
Lost. “Ik was erg onder de indruk van de show.
Na die voorstelling heb ik mijzelf backstage
gekletst en Marlayne aangesproken. Ik vertelde
haar dat de muziek uit de jaren zeventig en
tachtig helemaal mijn ding is. Toen is het balletje
gaan rollen”, vertelt Buddy enthousiast.

PAPLEPEL Hoewel de 28-jarige zanger en acteur
van een andere generatie is, gaat zijn hart sneller
kloppen bij het horen van klassiekers als Purple
Rain, Hotel California en Beat It. “Het grappige is

dat die muziek uit de jaren zeventig en tachtig komt
en ik die tijd dus helemaal niet heb meege-maakt.
Maar mijn ouders zijn er dol op. Toen ik opgroeide,
stonden die nummers altijd aan. Zo ben ik fan
geworden en dat is tot op de dag van vandaag niet
veranderd.”

FEEST DER HERKENNING Waar Buddy en A
Perfect Combination ook optreden, ze merken dat de
band tussen publiek en de artiesten intiem is. Buddy:
“Het is voor iedereen van die generatie een feest der
herkenning. Een trip down memory lane met vele
mooie herinneringen aan die tijd.”

The Legends We've Lost is nog tot en met mei in de
theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Meer energie in je lijf?

Veel mensen hebben tijdens deze koude dagen last van de zogenaamde winterblues.
Een bezoek aan SenseCity Breda kan helpen. Trakteer jezelf op een uurtje floaten in
magnesium of een complete Magnesium Experience, wij garanderen dat je met een
herboren gevoel naar huis gaat!

Marian van der Heijde en Maik Lipsius
waren altijd al geinteresseerd in
gezondheidsproducten. Circa tien jaar
geleden kwamen ze voor het eerst in
aanraking met magnesium. Ze waren
direct verkocht. Onder de naam Permsal
Magnesium lanceerden ze hun eigen
productlijn, bestaande uit een diversiteit
aan magnesiumproducten - van
bodyscrub tot olie - waar magnesiumzout
in is verwerkt. In 2020 gingen ze nog een
stapje verder en opende ze de deuren
van SenseCity Breda. Hier bieden ze
Permsal magnesiumbehandelingen aan
die uniek zijn in Nederland. “Voordeel

is dat magnesium via de huid een stuk
beter en sneller wordt opgenomen door
je lichaam, alle reden dus om het een
keer te proberen.”

De kracht van magnesium
Magnesium heeft veel positieve effecten
op de gezondheid. “Daarom noemen
we SenseCity niet voor niets een health

wellness. Magnesium helpt verkrampte of
gespannen spieren ontspannen, vermindert
stress en geeft meer energie. Omdat het een
lichaamseigen magnesiumzout is, kun je er
niet teveel van opnemen.”

Een magische ervaring

Je kunt bij SenseCity floaten, ofwel gewichtloos
drijven in magnesium, wat ons betreft een
magische ervaring. Daarnaast kun je kiezen
voor de Permsal Magnesium Experience,
bestaande uit vijf (in de Deluxe variant zelfs
zes) magnesiumbehandelingen voor ultieme
ontspanning. Desgewenst is de behandeling uit
te breiden met 0.a. een massage en/of een luxe
hammam ritueel. “Wat je ook doet, je wordt door
ons gepassioneerde team volledig in de watten
gelegd. Je hoeft alleen maar te genieten!”

SenseCity”

Health Wellness in Breda

BRUISENDE/ZAKEN

Reserveren? www.sensecity.
Bestel mag iun

EXPERIENCE



Wanneer u overweegt een prothese

te nemen, kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten.
We streven altijd naar een perfect
resultaat.

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

g

-
« Vast contactpersoon
« Snelle service bij reparatie / >
« Gratis eerste consult

« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Veel mensen zijn ongelukkig met hun gebit, hebben constante

pijnklachten aan tanden en kiezen of een slecht passend kunstgebit.

Nergens voor nodig, aldus tandprotheticus Inge van der Gaag.

“In mijn tandprothetische praktijk kan ik een oplossing op maat bieden.”

15 jaar werkervaring

Een oplossing in de vorm van

een implantaat, prothese, frame

of gedeeltelijke prothese, want

dat is waar Inge zich in heeft
gespecialiseerd. En met vijftien jaar
werkervaring weet ze precies waar
ze het over heeft. “De oplossingen
die ik bied, zorgen niet alleen dat je
pijnklachten verdwijnen, maar geven
in veel gevallen je zelfvertrouwen ook
een boost doordat je eindelijk weer
een mooie glimlach kunt tonen.”

Gespreid betalen

In haar praktijk merkt Inge echter
maar al te vaak dat mensen het
aanmeten van een prothese uitstellen
tot het eind van het jaar, als ze zeker
weten dat ze hun eigen risico op
hebben gemaakt. “Tegen het eind van
hetjaar wordt het daardoor steeds

drukker in mijn praktijk terwijl het
voor mij natuurlijk veel fijner zou
zijn als het werk wat meer over het
hele jaar zou worden verspreid.”
En niet alleen voor Inge zou dat
fijn zijn, vooral ook voor de mensen
die nu langer dan wenselijk met
klachten rond blijven lopen. “Ook
dat is nergens voor nodig. Wat veel
mensen namelijk niet weten, is dat
ze hun eigen risico vooraf gespreid
kunnen betalen, zodat ze niet in
één keer het complete bedrag op
hoeven te hoesten. Ik informeer
mijn patiénten hier maar al te graag
over, maar ze kunnen natuurlijk ook
even contact opnemen met hun
zorgverzekeraar om te informeren
naar de mogelijkheden. Wel zo fijn
als je daardoor meteen je klachten
kunt laten verhelpen.”

Voor meer poetsadvies kunt u contact m
opnemen met Inge van der Gaag. KRTP

31

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag
Alard Duhamelstraat 78, Breda
(076) 587 70 20




LESSONS LEARNED

We begonnen in 2011 en Breda Strength & Conditioning bestaat dit jaar dus alweer 12 jaar!
In deze tijd hebben wij een hoop geleerd. Wij zelf als sporters, coaches en als gym owners.
We hopen hiermee anderen te helpen, of je nu zelf traint, mensen coacht of een gym runt.
In de vorige uitgave van Breda Bruist waren er al een aantal te vinden,

hier twee nieuwe lessons learned!

LY

“WE’RE NOT HERE TO MAKE YOU HAPPY, | —— k .
WE’'RE HERE TO MAKE YOU BETTER.” 3 | ‘ l ! - s

-
Het traject naar jouw doel zal niet altijd over rozengeur en maneschijn gaan. ledereen is anders en is B
bezig met een eigen weg naar zijn of haar eigen doel. Wij zijn er om jou te helpen onderweg naar dit (47 q

doel. Er zullen momenten komen dat het moeilijk wordt. Maar uiteindelijk zal het behalen van je doel
het meer dan waard zal zijn. Tough love is nog steeds love.

“DON'T COMPARE YOUR CHAPTER 3,
T0 SOMEONE ELSE’S CHAPTER 10.”

Je ziet soms het eindresultaat van een traject van lang en hard werken
van iemand anders. Die misschien al jaren bezig is. Maar jouw resultaat
vergelijken met het resultaat van een ander helpt niet. Misschien ben jij
daar NOG niet. Dit zegt echter niks over dat jij daar wel of niet kan komen.
Een goede whiskey heeft tijd nodig. Gun jezelf die tijd ook haal motivatie

uit de resultaten van degene die een aantal hoofdstukken verder is dan jij.

BredaSC.com
i Bredasc / [@Breda.SC
Spinveld 66-A13, Breda

Meer informatie of een gratis intake plannen?
Bezoek onze website. BredaSC.com



Laat uw gehoor vrijblijvend
en gratis testen!

Graag vragen we u van
tevoren een afspraak te maken.
Op deze manier hebben
we altijd genoeg tijd om u
goed te adviseren.

Groot Ypelaardreef 169 - Breda
(Tegenover Winkelcentrum De Burcht)
T. 076-5649706

Gehoorverlies?

Herkent u het, dat u uw tv steeds iets harder zet? Dat u op een druk
feestje gesprekken niet goed meer kunt volgen? U kunt zich natuurlijk de
vraag stellen hoe erg dat is. Toch blijken de gevolgen van zelfs een klein
beetje gehoorverlies groter dan u wellicht denkt.

Laat nu uy gefyy
GRATIS TESTEN
075-5649706

IRRITATIE Huisgenoten vinden het niet
altijd prettig als de radio of tv zo hard
staat. Ook luid praten en steeds maar
weer herhalen is vervelend. Zo kan
wederzijdse irritatie ontstaan.
VERMOEIDHEID Als we niet op ons gehoor
kunnen vertrouwen, kost het extra veel
energie om te volgen wat er om ons
heen gebeurt. Heel vermoeiend en niet
bevorderlijk voor het humeur.
ONVEILIGHEID Een geluid lijkt van ver
weg te komen, maar plotseling is die
auto of motor heel dichtbij. Dat kan tot
gevaarlijke situaties leiden.
ONZEKERHEID Wie niet meer goed
hoort, mist niet alleen wét er in een
gesprek wordt gezegd, maar ook

hoe. Misverstand, wantrouwen en
onzekerheid kunnen het gevolg zijn.

Gehoorverlies is niet iets om u voor te schamen, er is
bijna altijd iets aan te doen. Uitstellen is begrijpelijk,
het is voor veel mensen moeilijk om te accepteren
dat hun gehoor minder wordt. Hoe langer u wacht
met een hoortest, hoe groter de kans dat uw gehoor
in de tussentijd nog verder achteruit gaat, en dat is
zonde. Het kan ook gevaarlijke situaties opleveren.
Een hoortoestel vertraagt verdere achteruitgang van
uw gehoor; het stimuleert namelijk uw hersenen.
Dus waarom zou u nog langer wachten? Twijfelen
helpt niet, testen wel.

Bij Hoorservice Schram beloven we niets, maar
onderzoeken we alles. Kom langs, dan zoeken

we samen naar een oplossing waarmee u écht

geholpen bent!

André Sehram

Een hoortoestel is een
hulpmiddel dat u dagelijks
en veel gebruikt.

Het moet helpen in situaties
waarin u terechtkomt en
aansluiten bij uw wensen.
De juiste keuze van een

hoortoestel is dan ook van

wezenlijk belang.
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DE BRILLENZAAK VAN BREDA A
L
Bielars Optiek en Optometrie )'/ F'I
uit Breda levert advies op
maat, persoonlijke service N,

door gediplomeerd personeel
en een breed assortiment.
Er is voor ieder wat wils. (|
Wilt u contactlenzen, dan J
zijn deze in meerdere
varianten te verkrijgen.
Zoekt u een bril, dan

hebben we voor elk gezicht HENRY JULL:EN

de perfecte bril. . ) LUMETIER

Ons team van optometristen,
opticiens, contactlens-

specialisten en oogmode-
adviseurs levert de allerbeste
oogzorg!

Gediplomeerde optometristen

Geen verwijzing nodig
Geen lange wachttijden

Uitgebreide collectie

BIELARS

SEIARS Wij Kijken verder

Mathenessestraat 63A, Breda
076 - 587 02 83

www.hielars.com UW IDEALE BRIL, LEESBRIL OF ZONNEBRIL VINDT U BlJ ONS!




STUDIU

STUDIO1974 interieur en exterieur fotografie
Metslawierstraat 51, Tilburg | 06-24691924 | info@studiol974.nl | www.studio1974.nl
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Wij nemen jullie bij de hand bij alles wat er geregeld moet
worden. Gedacht vanuit mogelijkheden en afgestemd op
de persoonlijke wensen en behoeften van jullie en jullie
kinderen.

Wij brengen rust en duidelijkheid op het gebied van
wonen en financién voor nu en voor de toekomst.

Heldere en duurzame afspraken over jullie kinderen.

Een (echt)scheidingsconvenant en een duurzaam
ouderschapsplan.

Wijj bieden je de helpende hand

Focus op duurzaam gezamenlijk ouderschap. Begeleiding van twee
betrokken en empathische mediators met ieder hun eigen expertise en meer
dan 15 jaar ervaring. Kennis en ervaring op alle facetten van een scheiding.

e Persoonlijke, warme en betrokken begeleiding.

e Helderheid over kosten en inhoud van het traject.

¢ Naast onze jarenlange professionele ervaring zijn wij beiden een
aantal jaren geleden zelf gescheiden. Dit maakt dat wij ook

eda | joyceferket@praktijkmoos.nl | 06-14 12§ ; emotioneel weten hoe het is om een scheidingsproces te doorlopen.

BHAKTIIK vOOE MEDIATION &
CHDERETEVNING BIJ BCHEING
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Joyce Ferket
Betrokken en empathisch
Specialist in communicatie als
ex-partners en gezamenlijke ouders
na de scheiding.

Coach voor samengestelde gezinnen
Pedagogische en psychologische
achtergrond.
15 jaar ervaring als scheidings-
mediator en ouderschaps-
bemiddelaar.

Berry van Zuidam
Oplossingsgericht en betrokken
Specialist in financiéle planning

Gespecialiseerd in scheiden

als ondernemer.

13 jaar ervaring als financieel

echtscheidingsadviseur
Docent/trainer voor
scheidingsprofessionals.

=1 VEER INFO Kijk op
%1_ PRAKTIJKMOOS.NL




KITCHEN
CONCEPTS

MINERVUM 7030, 4817 ZL BREDA | TELEFOON 076-2050196 | WWW.KITCHENCONCEPTS.NL



Toe aan meer ruimte in je huis? ;==

Radek Legal Bouw- en aannemershedrijf is de juiste partner voor elke klus

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf: de juiste keuze als
je gaat voor vakkundig uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

P o oo
BEL NU VOOR

RENOVATIE
AANBOUW EEN AFSPRAAK!

OPBOUW
NIEUWBOUW

Radek Legal¥
Calandstraat 20, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl Bouw- en aannemershedrif
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“VERSER KUN JE r\;‘i“l |IET HEBBEN”

Bij ons is een frietje meer dan een snelle bite. Met onze
natuurlijke liefde voor verse ingredieénten serveren we

een fast-casual snelle hap zoals het bedoeld is. Met een
team dat er altijd voor elkaar is en er samen voor gaat.

Met zorg leiden we onze mensen op in ons
bakprocedé. We geven de passie in ons
vakmanschap mee én hoe we als team
onderling fijn kunnen samenwerken. We
vinden namelik dat de sfeer en zorg voor
elkaar onlosmakelijk verbonden zijn met de
professionaliteit en service die we weg willen
zetten in ons cafetaria. Wij geloven dat onze
hoge standaard met aandacht
@1 0‘?& voor elk detail zorgt voor
Q ‘b stevige trek, torenhoge
* honger. Oer-Hollandse
] « verrukking, gewoon in

Y
o ,.3- Breda. Kom snel proeven!
TORENSTRAAT 6, BREDA

: 076 - 2055214
LJE KUNT AL HET INFO@CAFETARIADETOREN.NL
i LEKKERS TEV :
- THUIS LATEENNs A ®  @CAFETARIADETOREN
BEZORGEN~ : @CAFETARIADET OREN

CAFETARIADETOREN.NL




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn: van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manuele therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronisch

"Wij werken met een uniek integraal concept”,

vertelt Kenneth van Tilburg, anesthesioloog-
pijnspecialist bij Melius Klinieken. “Paramedici,
gespecialiseerde verpleegkundigen en medisch
specialisten werken samen vanuit één gebouw en zijn
als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de
behandeling.”

Allesomvattende zorg

Melius Klinieken richt zich niet alleen op de behandeling
van patiénten met (chronische) pijn, maar ook op
preventie (onder andere bij mensen met zware beroepen)
en nazorg. “Bij het laatste kun je bijvoorbeeld denken
aan specifieke beweegprogramma'’s, waarbij je in een
periode van twaalf weken onder begeleiding aan de slag
gaat om je lichaam krachtiger en soepeler te maken.”

Geen tijdverlies

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse
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van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut of
manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek wordt
een behandelplan op maat opgesteld. Vaak kan aansluitend al

de eerste stap van de behandeling worden gezet.”

Persoonlijke benadering

Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze

patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij

elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van
zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!”

Goed om te weten. alle pijnzorg bij Melius Klinieken wordt
vergoed door de zorgverzekering.

( .
« Melius
) Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl

Beatrix de Rijkweg 8; 5657 EG Eindhoven | 040 - 8200777
Nijverheidssingel 89, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
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DE OPLOSSING VOOR
DUN HAAR EN KALE PLEKKEN

Een dunne haarbos waar je doorheen kunt
kijken, Yvonne Koning uit Oosterhout weet
uit eigen ervaring hoe onzeker je daar

als vrouw van kunt worden. Micro Haar
Pigmentatie is een wereldwijd succes!

Scan en doneer 100% natuurlijk

< ﬂ ; -.. : - I : Nooit meer DUN haar en/of een KALENDE kruin
1 & . - _. ) De beste methode om optisch VOLUME te creéren
: ) Vraag een gratis intakegesprek aan
We bespreken wat ik voor u kan betekenen
Prijzen op de website zijn een indicatie
Ook voor een geschoren look uitermate geschikt

SL; CHTOFFERS , &
AARDBEVING 5 " i 2

www. hairtattoobyyvonne.nl )JL op de webiste E

GEEF OP GIRO555.NL ' R
P I L] N o 06-47804112

Wiekslag 70, Oosterhout

l—fﬁj %
NLO8 INGB 0000 0005 55 o.v.v. ‘aardbeving’

A e e e e e e e e
O O O
B O O T R S
B 1400004+#+4$000*#*#**¢¢00+#++4000§+4§0000*+*
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Bij Stof&Wol vind je
240 m? aan stoffen,
wol en fournituren.
We hebben een groot,
veelzijdig en eigentijds
assortiment.

EEN WERELD v/ VI - : o : ‘ Belcrumweg 30, Breda

076-5327424

VAN VERSCH”_' P_ & | \ '. . | info@stofenwol.nl

www.stofenwol.nl

Openingstijden
dinsdag - woensdag -
vrijdag van
10.00 tot 17.00 uur
zaterdag van
10.00 tot 16.00 uur

Ni:w ST@FF DOET
00K BANKEN

Gun f'e lievelingsbank of
stoel een tweede leven!

[m]¥%.[w] Mathenessestraat 75, Breda §
i% newstoff@kpnmail.nl C/a’%‘bt@ van &ﬂ. qt'r&eé
=¥y www.newstoff.nl ) ol

.............. Bel 06 23572966 voor een afspraak!

.............. |



a MAAK NU EEN

AFSPRAAK!
06-83341897

-
2nscnone J;!!}Eﬁm{iﬁ

vaprofrjoen

nzesspecialitelt.

HET ADRES VOOR DAK REINIGING

Duurzaam onderhoud voorkomt dure reparaties, laat uw dak daarom regelmatig reinigen, behandelen
tegen algen en inspecteren op gebreken! Daken hebben het in ons klimaat zwaar te verduren. Mossen
en algen tasten uw dak aan en kunnen uw woning behoorlijk ontsieren. Uw dakpannen reinigen is
daarom geen overbodige luxe. Wilt u een stralend schoon dak? HGS Dienstverlening is specialist op
gebied van dakreiniging en biedt u gedegen kennis en kunde in dit vakgebied.

r'
!

i
L1l

. P,
‘] Glasbewassing & schoonmaak | Eigenaar: Nico de Hoog :-.e" 'LE:{_?’F'{“"'J{I.' . L k“. -
e Nassaustraat 21 Rijsbergen | 06-83341897 | www.hgsdienstverlening.nl '_...1:;;'." \ -\ = :,r" ' A WERE%DS, _
. %A{u V24 : __ ) \HEERLUJK "~ N
GLASBEWASSING | GEVEL, ZONNEPANELEN & DAK REINIGING | BOUWSCHOON OPLEVEREN | SCHOONMAAK SERVICE | VLOEREN ONDERHOUD Ginnekenweg 317, Breda | 0651775417 | shop@store317breda.nl | www.store317.nl EEN EELUK aﬂ"—"‘-u-i-"
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Heb je als ondernemer te maken
met openstaande vorderingen
die maar niet betaald worden?

Geen probleem. Het deskundige

team van Deurwaarderskantoor
Van Dongen en Partners kan je
debiteurenbeheer van A tot Z
verzorgen. “Daarnaast zijn ook
particuliere klanten bij ons aan het
juiste adres voor juridisch advies”,
aldus Alexander van Dongen.

. 4 S

VAN DONGEN
& PARTNERS

incass@ | gerechtsdeurwaarders

Sterk in de
Incassomarkt

DEBITEURENBEHEER VAN A TOT Z

INCASSO VOOR MKB-ONDERNEMERS
HUURINCASSO

PRE INCASSO

DEBITEURENBEHEER

JURIDISCH ADVIES
GERECHTSDEURWAARDER

BEKIJK ALLE MOGELIJKHEDEN
OP ONZE WEBSITE

Heb jij ook openstaande vorderingen
of een juridische vraag? Neem dan
vrijblijvend contact met ons op.

Bouwlingplein 44, Oosterhout | 088-0106555 | info@vandongenenpartners.nl | www.vandongenenpartners.nl
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ENRW Trading nét iets anders
en exclusiever dan doorsnee!

KOM LANGS
EN LART JE L L
VERRASSEN: 10T 1. Stk % | B e
NNENKOR : e Lol - =% _::_ (13 [ A i items
Bl - . . : :@ “

ENRW Trading: altija nét iets anders en nét wat exclusiever dan doorsnee.
Bekijk hieronder een greep uit de producten die we aanbieden. Voor het actuele
assortiment bent u van harte welkom in onze winkel.

PLANTEN GROEI EN BLOEI HOUTEN MEUBELS DECORATIE

ENRW Trading BV, Haagweg 22, Breda | 076-5300702 | www.enrwtrading.nl
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EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN

bouw

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRES VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

BC Bouw is een bouwkundig

aannemingsbedrijf binnen de

particuliere en zakelijke markt

Wo n e n e n voor nieuwbouw, verbouw,

renovatie en onderhoud van

We rke n woningen en bedrijfspanden.

Onze vakmensen schenken op een

vriendelijke, beleefde en persoonlijke

| manier veel tijd en aandacht aan het
l gehele (ver)bouw-traject, vanaf de offerte tot
| Kom langs op
| de nazorg. Hiermee maken wij woonwensen en ons nieuwe adres

werkruimtes op een goede en prettige manier Markthof 11 #ij doen dit werk al sinds 1_992_’
| o ) Etten-Leur waarvan de afgelopen zeven jaar in
| realiteit, waaraan gebruikers een goed gevoel . _Ettefi*Leur. Jaren waarin we veel
|
|

overhouden. Woonwensen en bedrijfsruimtes

]

precies zoals u dat wilt! . i .

o F.'rj

|_ ___________________
' Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel ' B B
0165-383533 | info@bcbouw.nl
nieuw _ ver . reno onder LEVERING UIT GOEDKOPE GRATIS LEVERING IN_ BOXSPRING
bouw bouw d vatie houd — — — — — — — — — — — — — — — — — 1 EIGEN FABRIEK BOXSPRINGS NEDERLAND EN BELGIE ETTEN-LEUR
J - e .
Sl W’ www.bcbouw.nl e <2

Markthof 11, Etten-Leur | 076-5018945 | www.boxspringettenleur.nl

Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten
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De Sluis 2 | 4271 Dussen | 0416391225 | f @ P

Pruysen

Ambacht met aandacht

Houten vloeren © Laminaat © PVC @ Onderhoud © Vloer- traprenovatie

Vrolijke verrassing
BOEKET

Het is weer tulpentijd.
Dit is het perfecte boeket om iemand
spontaan mee te verrassen, want met dit

ONLINE BESTELLEN?
SCAN DE QR-CODE
VAN JOUW REGIO

Markt 54, Etten-Leur
076-5034986
boeketterie@vbw-groenplein.nl

BLOEM & PLANT  “:
By Dowis Kyjlann:

SR www.boeketterie-ettenleur.nl
orgen.coni = 1T 23
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LYLE&SCOTT

®

EST 1874

NOW OPEN

Mc ARTHUR GLEN
DESIGNER OUTLET ROSADA

HOUSE OF HAIR

BY KIMBERLEY

SINCE 2020

House of Hair by Kimberley is gevestigd net in het
buitengebied van Breda. In deze salon is iedereen
van harte welkom! Bent u op zoek naar een kapster
voor een mooie nieuwe kleuring, een strakke fade?
Of een knipbeurt voor uw kind?

Dan bent u bij mij aan het juiste adres!

Afspraak maken kan via

Rithsestraat 122, Breda

*gratis parkeren voor de deur

06 36026677

00

House of Hair by Kimberley




Haarsalon met aand
voor de klant

Wat voor coupe je ook wilt, van traditioneel tot
supermodern, bij ons ben je gegarandeerd aan
het juiste adres.

HASRIETS SALON

Hooghout 62, Breda | 076-5877897 op tel: 076-5877897

MIS GEEN ENKELE
BRUISENDE ACTIE

Schrijf je in voor de nieuwsbrief
op www.nederlandbruist.nl

Dus nieuwsgierig geworden?
Neem dan telefonisch contact

Benieuwd naar
onze producten?

Maak vrijblijvend
cen afspraak.

VLOEREN

GORDIJNEN

ZONWERING
2 i A3

=t

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
b I il,R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
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KOOTSTRA RiIOPLEIDINGEN 1L
Hier start jouw

‘lhw.uih_u-r-u-._ AL -9:':3 !‘.}3" I
hl JE Lentce!

Breda

| et

In het hartje van Breda kun jij genieten
van de lekkerste broodjes, verrasende
wijnen, verfrissende bieren en nog veel
meer. Reserveer nu jouw high tea,

high wine of een gezellig lunch via de
website of onderstaande QR-code.

rijopleiding

in omgeving Breda en Tilburg

[ Bestel online jouw broodje
L of reseveer een tafel

=] : www.broodtoren.nl

Wil jij goed en veilig leren rijden? Dan moet je bij Kootstra

Rijopleidingen zijn. Of je nu komt voor je auto- of
ft torenstraat 16, breda ¢ 076 785 6611

e wy = infogbroodtoren.nl vrachtwagenrijbewij;, het enthousiaste te?m vein Kootstra BEROEPSOPLEIDINGEN
doet er samen met jou alles aan om dat rijbewijs te halen. Om voorop te blijven lopen in de
opleidingsbranche zijn we voor de
B R U I S T WAAROM KOOTSTRA RIJOPLEIDINGEN? beroepsopleidingen een voor West-
Naast alle rijlessen biedt Kooistra Rijopleidingen ook veiligheids- en Brabant unieke samenwerking
| ﬁ ‘ logistieke opleidingen. Tevens ben je er voor een theoriecursus aan het aangegaan met Dek Opleidingen.
- IJZE:(\:I,\;:\.II-REN juiste adres. “Waarom je voor ons moet kiezen? Omdat wij staan voor . o
I_l | | l t ' JJ J‘ ﬂ GEREEDSCHAPPEN | {4 kwaliteit, bij alles wat wij doen!” Taxwplel-(.ilng B
allo en e' = saakvanwisek | 8 Lid van de VRB en BOVAG Sam:f""bew"s ¢l
\N t f . d t , - :KEFEE;’:S::: : Ervaren riji.nstructeurs en din.'ect.starten" ) V::Ehtx:i: Theorie
a |J n a J e e r Scherp actiepakket en betaling in termijnen mogelijk Vrachtwagen —

Wij verzorgen ook faalangstinstructie en speciale lessen

met i g .
b -t voor mensen met autisme/ADHD ’ 1T
L aanhanger
Wee r e n . We geven ook rijles in de avonden en op zaterdag i

" . . . Code 95
Wij verzorgen maandelijks een theoriecursus in Breda
Rijlesplanner en Rijbewijsapp! Altijd inzage in jouw planning.

vernleuwde

DUS WACHT
NIET LANGER Graag begroeten we u in onze showroom en

Bekijk onze zee aan vertellen we u meer over de mogelijkheden.
@ f mogelijkheden! T

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

MAAK NU EEN

AFSPRAAK! Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda

088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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.- 1"‘--Al 5 Jaar op het Splnveld

Ook een glasheldere omgeving?

MVO Schoonmaakdiensten regelt het voor je!

MVO is een klein schoonmaakbedrijf, maar wel met 25 jaar ervarin

personeel heeft ruime ervaring en wordt binnen het bedrijf goed ¢ g De heste plek voor al je
schoonmaakwerkzaamheden goed en verantwoord te kunnen ver e creatieve uitspattingen!
is onze communicatie en goede afspraken omtrent werkzaamheden ¥ p 1 :

We hebben een uitgebreid assortiment
naaimachines, lockmachines,
borduurmachines, industrie-machines
en coverstitch machines.

Heb je al een goede machine?
Vergeet dan niet dat onderhoud

9 belangrijk is! Of heeft je machine
Postbus 1034, 4801 BA Breda | 06 - 18 86 08 29 kuren? Wij hebben een eigen

info@mvo-schoonmaak.nl | www.mvo-schoonmaak.nl V. technische dienst.

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende
soorten naai- en lockgaren en een

goede collectie naaipatronen (Burda,

Simplicity).

Ook voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.
Eris een prachtige collectie wol van

onder andere LangYarns, Novita
Phildar en Scheepjes, brei- en
haaknaalden en mooie patroonboeken.

vanviiet

NATUURLIKE HUIDVERZORGING EN
VOEDINGSSUPPLEMENTEN.

Welk jaargetijde dan ook,
wij staan altijd voor u klaar
met het juiste advies en/of
product.

Daardm hebben WlJ leuke

. U wilt toch ook het beste |maaimachines aanbiedingen en kortingen’

oo serendied g op verschillende items

Pammne Brocks | g : BROQODJE | weiDEHEK 56-D, BREDA Eﬁ 5 BRo00IES 3 Spinveld 13a-2, Breda e P .. :

Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313 e e, A r' i SO DE 076-5216827 Dus kom gauw kijken!
www.brockshomeopathie.nl 6 WWW.BROODJEO76.NL E QR-CODE _ . www.vanvlietnaaimachines.nl x PY



BRUIST/RECEPT

Orecchiette
met broccoli

Een heerlijk pastagerecht dat gemakkelijk klaar te maken is op een drukke,
doordeweekse avond. Broccoli, knoflook en olijfolie voegen gezonde
voedingsstoffen toe aan dit lekkere lentegerecht.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
8 ons orecchiette  Breng een grote soeppan met water aan de kook. Voeg de pasta
1 eetlepel olijfolie  toe en en kook in ongeveer 8 minuten al dente. Roer af en toe
2 teentjes knoflook, gehakt  om te voorkomen dat de pasta blijft plakken. Breng over naar
1 bos broccolistengels  een vergiet om uit te lekken en bewaar een halve kop
1 theelepel grof zout  kookvloeistof. Zet de pasta opzij.
2 eetlepels geraspte
pecorinokaas  Verhit 1 theelepel olijfolie in een grote koekenpan op middelhoog
gemalen zwarte peper  vuur. Voeg de knoflook toe en bak deze ongeveer 2 minuten tot
de knoflook goudbruin is. Roer om aanbranden te voorkomen.
Voeg de broccoli en het bewaarde kookvocht toe en kook al
roerend tot de broccoli zacht en heldergroen is,
ongeveer 3 minuten. Voeg het zout toe en breng
op smaak met peper. Haal van het vuur.

Voeg de pasta toe aan de pan en meng
alles goed door. Verdeel het gerecht over
vier borden en besprenkel elk bord met
1/2 theelepel olijfolie en 1/2 theelepel
geraspte pecorinokaas.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 4-4-9.

Het was even koud, maar de

: lente is er weer! Heb jij de
"'ﬁ eerste lenteverschijnselen al
14 gezien? Het is weer langer
licht, er beginnen weer
‘prachtige bloemen te komen,
het wordt beetje bij beetje
warmer en de vogels gaan
fluiten. Heerlijk, daar zijn we
wel aan toe. Lekker genieten
n... puzzelen helpt ook om
heerlijk te ontspannen.

h Iees_ eS 0ver on

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'lente'.

De oplossing van vorige maand was hartje.

Maak kans op

1 jaar-

op Bruist

Wil jij iedere maand twee edities

naar keuze van het leukste magazine
van Nederland in je brievenbus ;
ontvangen? Los de puzzg,ep en e :

& | Sl=tw

@| -

O=BuZ may -

ol +

ug=d f=r |

@... @ = 7
-a b=m | b=v -
W=k g=zin | -k

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 april de oplossing
in op onze site: www.breda-bruist.nl
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KAATSHEUVEL

Scan de QR-code voor meer info
en line-up of kijk op de website
www.fairytale-festival.nl

1is de oplossing. Vul voor 1 april de
n op onze site: www.breda-bruist.nl
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n de 8 woorden in de puzzel weg. Het

<
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festival
winnen
tickets
evenement

fairytale
feest
eindshow
artiesten




Maak kans op een:

XPERIENCE FAIR _
¥ BRABANTHALLEN

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, komt het eiland naar jou. De IBIZA S DEN BOSCH
Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland naar ~

Nederland halen, zodat je het ‘happy hippy’-gevoel kunt ervaren tijdens deze grootse

overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee dagen

omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty, decoraties en

meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de verschillende
foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant of ga je relaxen in de

Happy Hippy Chill Out.

S ZATERDAG 1 APRIL 12.00 tot 21.00 uur
DAG 2 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

vwhylwvandss cof
Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te meer dan 150 stands, zowel grote als kleine, vyzczbwyfmc é
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van waar je ook Iokale'bedrijfjes ku‘ntspott‘en. hdzrshhyoghb EV
mode en de Ilaatstetrerlds, maarookwat Oer beursvmc”e, naast de livemuziek, l1pn i J i geobn %E
je kunt doen in én om je huis. Tussen het fashion, accessoires, beauty, make-up, =
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza- meubels, hennatatoeages, massages, bpcamppxdez =
style’ eten en drinken. Of geniet je van een cocktail- en tapasbars, food- en fashion hhrhlpbotay
massage en je oren van de soepele klanken trucks, diverse lounges, een Ibiza Restaurant yvtwibizarug
die de dj voor je ten gehore brengt. Er zijn en nog veel meer. kdgggeevutx

XxXsegnuolcym

fejmozedikfx

lxhzzlkeilipg

beauty hippie

eiland ibiza

foodtruck lounges

happy tropisch

Fashion | Lifestyle | Food | Spiritual | Music | More



Van Mossel Alfa Romeo Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | www.vanmossel.nl/alfa-romeo
Van Mossel Alfa Romeo Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/alfa-romeo

Van Mossel



